29 MAGGIO 2010

ANALE CATTOLICO DI INFORMAZIONE

PROGETTO / All’Istituto “Cavour”

Il dialogo passa
anche dallo sport

Un momen-
to di gioco
cimentan-
dosi nella
disciplina
dell’Uniho-
ckey

Per il secondo anno 1’Isti-
tuto Superiore Cavour di
Vercelli ha realizzato un’
esperienza interessante
di incontro, conoscenza €
scambio con il mondo del-
la disabilita, maturata-dagli
studenti attraverso 1’Uniho-
ckey, una disciplina sporti-
va che si pratica in palestra
senza I’utilizzo dei pattini a
rotelle.

Il progetto, promosso
dall’insegnante di educa-
zione fisica Gian Franco
Anastasio, ha consolidato
la collaborazione tra 1’Isti-
tuto Cavour e il Settore po-
litiche sociali del Comune
di Vercelli, rappresentato
dall’educatore Franco Gi-
rardino. L’attivita sportiva
ha coinvolto gli ospiti dei
Centri Diurni Comunali per
Disabili “Cascina Barge” e
“Galilei” e gli ospiti della -

con un incontro formativo
per gli studenti dell’Istitu-
to Cavour che si & svolto
presso la Cascina Barge,
tenuto dal fisioterapista

Marco Bonfa, che ha par--

lato dell’aspetto terapeutico
dello sport e della sua im-
portanza nella riabilitazione
fisica, psicologica e sociale
di soggetti disabili.

La successiva fase tecni-
ca del progetto si € svolta
presso la palestra dell’Isti-
tuto Cavour.

Gli studenti si sono im-
pegnati a trasmettere le
tecniche di base del gioco
dell’'unihockey affiancando
uno ad uno i ragazzi disabili

dei Centri coinvolti nell’ini-

ziativa, dopodiche & stato
possibile iniziare a giocare
insieme numerose partite
a squadre miste, tra ’entu-
siasmo e il divertimento di

tutti i giovani coinvolti.

Gli studenti del corso
hanno compreso e verifica-
to quanto la pratica sportiva
possa risultare efficace

con soggetti disabili per
migliorare la coordinazione
dei movimenti, [’orienta-
mento nello spazio, 1’auto-
controllo e possa diventare
fonte di soddisfazione e so-
cializzazione.

Il clima positivo che ha
caratterizzato tutti gli in-
contri ha rafforzato negli
operatori e negli insegnan-
ti la volonta di dare conti-
nuitd a simili esperienze
educative; pensiamo infatti
che sviluppare nei giovani

‘1a sensibilita nei confronti

della diversita sia un pre-
supposto indispensabile per
creare reali prospettive e
possibilita di integrazione
sociale. :

Comunita Efesto — Coope-
rativa sociale Per Aspera.
Accanto a loro i protago-
nisti dell’esperienza sono
stati gli allievi delle classi 4
C e 5 C del corso a indiriz-
zo sportivo, che gia durante
I’anno scolastico preceden-
te avevano conosciuto i ra-
gazzi dei Centri ed avevano
sperimentato la possibilita
di apprendere e divertirsi
insieme a loro. 4
Il. progetto Unihockey
ha avuto come finalita la
costruzione di percorsi di-
dattici e motori adattati
ai bisogni di un gruppo di
soggetti con disabilita. I~
percorso. 2010 & iniziato




