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L’Unihockey si pratica in palestra senza i pattini a rotelle

UNIHOCKEY. IN PALESTRA CON IL CAVOUR

“Che bello fare sport
con i nostri amici
diversamente abili”

Coinvolti gli ospiti
di cascina Barge
centro Galilei

e della Efesto

Per il secondo anno 1'Istituto
Cavour di Vercelli ha realiz-
zato un'esperienza interes-
sante di incontro, conoscen-
za e scambio con i ragazzi di-
versamente abili, maturata
dagli studenti attraverso
1'Unihockey, una disciplina
sportiva che si pratica in pa-
lestra senza I'utilizzo dei pat-
tini a rotelle.

11 progetto, promosso dall'
insegnante di educazione fisi-
ca Gian Franco Anastasio,
ha consolidato la collabora-
zione tra il Cavour e il Setto-
re Politiche sociali del Comu-
ne di Vercelli, rappresentato
dall'educatore Franco Girar-
dino. L'attivita sportiva ha
coinvolto gli ospiti dei Centri

diurni comunali per disabili-

«Cascina Bargéy e «Galilei»
e gli ospiti della Comunita
Efesto - Cooperativa sociale
Per Aspera. 3

Accanto a loro i protagoni-
sti dell'esperienza sono stati
gli allievi delle classi42 C e 52
C del corsoe a indirizzo sporti-
vo, che gia durante l'anno
precedente avevano cono-
sciuto i ragazzi dei Centri ed
avevano sperimentato la pos-
sibilita di apprendere e diver-
tirsiinsieme a loro.

Il progetto Unihockey ha
avuto come finalita la costru-

zione di percorsi didattici e mo-
tori adattati ai bisogni di un
gruppe di diversamente abili.
Il percorso 2010 & iniziato con
un incontro formative per gli
studenti del Cavour che si &
svolto alla Cascina Barge, tenu-
to dal fisioterapista Marco
Bonfa che ha parlato dell’
aspetto terapeutico dello sport
e della sua importanza nella
riabilitazione fisica, psicologi-
ca e sociale. La successiva fase
tecnica del progetto si & svolta
nella palestra del Cavour.

Gli studenti si sono impe-
gnati a trasmettere le tecni-
che di base del gioco dell'
unihockey affiancando uno ad
uno i ragazzi disabili dei Cen-

«Abbiamo studiato
I"aspetto terapeutico
e I'impatto psicologico
dell’attivita fisica»

tri coinvolti nell'iniziativa, do-
podicheé é stato possibile inizia-
re a giocare insieme le partite

* a squadre miste, tra l'entusia-

smo e il divertimento di tutti i
giovani coinvolti. Gli studenti
del corso hanno compreso e
verificato quanto la pratica
sportiva possa risultare effica-
ce per migliorare la coordina-
zione dei movimenti, l'orienta-
mento nello spazio, I'autocon-
trollo e possa diventare fonte
di socializzazione.

11 clima positivo, che ha ca-
ratterizzato tutti gli incontri,
ha rafforzato la volonta di da-
re continuitd a queste espe-
rienze educative.

I ragazzi del Cavour



